Групповая работа по проблеме коррекции школьной тревожности 
для воспитанников детского дома 13-15 лет

  по материалам А.В. Микляева, П.В. Румянцева Школьная тревожность: 
диагностика, профилактика, коррекция. – СПб.: Речь, 2004


Области применения 

Данная коррекционная групповая работа предназначена для работы с детьми, с выраженной школьной тревожностью. 

Форма работы – групповая. Оптимальное наполнение группы - до 12 человек. 

Общее описание 

Основная цель программы: создание условий для снижения уровня тревожности у воспитанников детского дома подросткового возраста (актуализация тревоги, ее разрядка (символическое уничтожение или преобразование), выработка новых стратегий поведения в тревожащих ситуациях (рисование, разыгрывание, консультирование). 

Задачи: 
· обучение участников группы способам осознания и отреагирования эмоций; 

· способствование повышению самооценки у участников группы; 

· способствование повышению общей коммуникативной культуры учащихся. 

В работе используются ситуационно-ролевые, деловые и развивающие игры, психотерапевтические приемы (визуализация, психодрама, арт-терапия вербализация и т.д.), групповое обсуждение, гимнастические упражнения. 

Если тревожность ребенка связана с одноклассниками или же он испытывает затруднения в общении, проведению групповой работы предшествует индивидуальная коррекция тревожности. 

Авторы рекомендуют развивающую работу, направленную на создание условий для преодоления тревожности. 

Занятия по развитию мотивов межличностных отношений у подростков 12-15 лет

Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте / Под ред. И.В. Дубровиной – М.: Академа, 1995


Области применения 

Для среднего возраста (подростки 12-15 лет). 

Развивающая программа, направленная на решение проблем, связанных с коммуникацией у подростков. 

Общее описание 

Основная цель программы: развивающая программа, направленная на развитие мотивации межличностных отношений подростков. 

Задачи: 
· развитие доверия к окружающим людям; 

· осознание различных видов мотивов межличностных отношений; 

· развитие представлений о ценности другого человека и себя самого; 

· усвоение способов разрешения собственных проблем; 

· позитивное развитие мотивов межличностных отношений. 

Коррекция агрессивного поведения подростков

Агрессивность – свойство личности, целенаправленное разрушительное поведение, заключающееся в наличии деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда тому или иному лицу. Это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения (Р. Бэрон, Д. Ричардсон). Хотя явления детской агрессивности и не имеют массового характера, но мириться с ними наше общество не может. 
Разноуровневые социально-экономические условия жизни людей, крушение прежнего мировоззрения и несформированность нового, отсутствие должных знаний и умений  жить в этих условиях приводят наше общество к серьезным трудностям и внутренним конфликтам. Особенно нелегко подрастающему поколению. Неизмеримое количество внутренних и внешних факторов воздействуют на подрастающего ребенка, воспитанника детского дома. Далеко не все дети могут контролировать свои поступки. 
Столкновение ребенка с миром других детей, миром взрослых и самыми разнообразными явлениями жизни далеко не всегда происходит у него безболезненно. Часто при этом у него происходит ломка многих представлений, установок, изменение желаний и привычек, недоверие к другим. На смену одним чувствам приходят другие, которые могут носить и патологический характер. У ребенка формируются внутренние взгляды, враждебные по отношению к другим. Такой ребенок считает агрессивное поведение приемлемым, он не имеет в своем поведенческом "арсенале" другого, положительного опыта.  
Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность, особенно преступность подростков.

2. Цели и задачи 

· Обучение подростков приемам общения, стимулирование развития их коммуникативной культуры.

· Формирование умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях.

· Формирование мотивации самовоспитания и саморазвития, обеспечив ее необходимыми психологическими ресурсами и средствами.

Реализуя цели программа решает следующие задачи: воспитать и развить в детях конкретные жизненно необходимые навыки и умения:
· Эффективно взаимодействовать, общаться.

· Справляться со стрессом.

· Делать выбор и принимать решения.

3.Теоретическое обоснование

        Агрессия имеет широкое распространение для обозначения насильственных захватнических действий. В подростковой жизни нередко встречаются формы насильственного поведения, определяемого в терминах «задиристость», «драчливость», «озлобленность», «жестокость». К агрессивности близко подходит состояние враждебности. Враждебность – более узкое по направленности состояние, всегда имеющее определённый объект. Часто враждебность и агрессивность сочетаются, но нередко люди могут находиться во враждебных отношениях, однако никакой агрессивности не проявляют. Бывает и агрессивность без враждебности, когда обижают людей, к которым никаких враждебных чувств не питают.
В литературе различными авторами предложено множество определений агрессии:

· под агрессией понимается сильная активность, стремление к самоутверждению; 

· под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. 
· Человеческая агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред или ущерб личности или обществу. 

· Агрессия – реакция, в результате которой другой организм получает болевые стимулы. 

· Агрессия – физическое действие или угроза такого действия со стороны одной особи, которые уменьшают свободу или генетическую приспособленность другой особи. 

· Агрессия – злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим, поведение.


Агрессия – это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения. 
Тип агрессии
Физическая – активная - прямая
Нанесение другому человеку ударов холодным оружием, избиение или ранение при помощи огнестрельного оружия.

Физическая – активная - непрямая
Закладка мин-ловушек; сговор с наемным убийцей с целью уничтожения врага.

Физическая – пассивная - прямая
Стремление физически не позволить другому человеку достичь желаемой цели или заняться желаемой деятельностью (например, сидячая демонстрация).

Физическая – пассивная - непрямая
Отказ от выполнения необходимых задач (например, отказ освободить территорию во время сидячей демонстрации).

Вербальная – активная - прямая
Словесное оскорбление или унижение другого человека.

Вербальная – активная - непрямая
Распространение злостной клеветы или сплетен о другом человеке.

Вербальная - пассивная - прямая
Отказ разговаривать с другим человеком, отвечать на его вопросы и т. д.

Вербальная - пассивная - непрямая
Отказ дать определенные словесные пояснения или объяснения (например, отказ высказаться в защиту человека, которого незаслуженно критикуют).

Таким образом, агрессия, в какой бы форме она ни проявлялась, представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного с собой обращения. 
4. Методологический аспект (принципы, формы и методы работы).
Методологической основой коррекции агрессивного поведения детей стали принципы структурного, когнитивного и деятельностного личностно - ориентированного подходов, 
Организация работы строится на принципах:

· гуманизма - утверждение норм уважения и доброжелательного отношения к каждому ребенку, исключение принуждения и насилия над личностью; 
· конфиденциальности - информация, полученная в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению; 

· ответственности -  воспитатель заботится, прежде всего, о благополучии детей и не использует результаты работы им во вред. 
Методы:
В работе используются:

· дискуссия, обсуждение

· работа в парах

· рисунок
· психологическая игра
· работа в малых группах

· визуализация

· интерактивные игры

Интерактивные игры, позволяют:

· помочь детям ощутить единение с другими 

Многим детям трудно сконцентрироваться на учебе, если они не чувствуют своей принадлежности к школьной жизни. Нередко «плохое» поведение на уроке возникает из-за того, что ребенок ощущает себя изолированным и беспомощным, с помощью асоциального поведения он пытается привлечь к себе внимание. Чтобы научиться ощущать свою принадлежность к группе, детям необходимо признание их личной истории. Они хотят показать, что они гордятся своей семьей, хотят, чтобы все обратили внимание на то, какие они, что они умеют, чему хотят научиться, каким видят свой класс;
· вселить в детей надежду 

      укрепить веру детей в то, что они сами могут управлять своей жизнью. Надежда дает человеку способность наслаждаться жизнью со всеми ее трудностями и поражениями, она дает детям и взрослым внутреннюю силу и целеустремленность;

· показать детям, что значит уважение
Ребенок чувствует, что его уважают, когда его спрашивают: «Чему научил тебя этот случай?» или «Что ты сейчас чувствуешь?» и внимательно выслушивают его рассуждения на эту тему.

· помочь детям ясно мыслить, исследовать и анализировать реальность 
Детям важно научиться различать мышление и эмоции, истину и фантазию. Мы должны помочь им жить в мире реальности; 

· помочь детям научиться принимать решения — самостоятельно и в группе 
Дети стараются поступать правильно, но иногда они торопятся, не знают, что правильно, а что нет, и не всегда замечают все имеющиеся у них возможности;
· учить детей сочувствию
      Мы можем учить их ставить себя на место другого, понимать и чувствовать     

      внутренний мир человека другого возраста, другой культуры или воспитанного в 
      совершенно другой семейной традиции;

· помочь расцвету личности ребенка
     Мы должны помочь ребенку следовать его собственным внутренним целям и       

    желаниям. Обычно детям бывает легче осознавать свои личные цели, когда они    

    выражают их в творчестве: когда они пишут, рисуют или ставят детские пьесы;

· развивать в детях открытость и мужество выражать свое отношение к другим 
Желание принадлежать к группе отчасти препятствует общению детей с ровесниками. Боясь испортить отношения со значимыми людьми, дети очень часто ведут себя по примеру взрослых, а именно: молчат, когда им что-то неприятно, подавляют свои желания в угоду желаниям других, не выражают свою точку зрения. Это обеспечивает открытое, искреннее и живое общение;

· помочь детям справляться со своими страхами и стрессом 
Для этого нам необходимо предоставить детям возможность говорить и о неприятных для них вещах, внимательно выслушивая их при этом. Мы можем показать им, как рационально распределять свое время, выполнять свои обязательства и расслаблять душу и тело;

· показать детям, как можно жить без насилия
В ситуации, когда ребенок рассержен или обижен, можно помочь ему выразить свои чувства без агрессии и конфликта;

· помочь детям достичь баланса между стремлением к личной свободе и близким отношениям;
· помочь детям открыть для себя искусство достигать внутренней гармонии и уравновешенности 
выбирая игру,  мы должны иметь в виду конкретных детей, которым эта игра поможет больше других;

· помочь детям развить в себе сильные стороны своего характера
5. Методы отслеживания эффективности программы, данные об апробации программы.

            Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки помогает отследить  результаты динамики  проявления агрессивности в группе воспитанников.
Перед началом занятий проводятся индивидуальные консультации с каждым подростком. После окончания групповой работы также проводятся консультации на которых закрепляются произошедшие с детьми изменения и групповое тестирование по методике А. Басса – Дарки (возможно использование других методик). Тестирование позволяет отследить динамику личностных изменений.
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